[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]SECURITE ROUTIERE

TOUS RESPONSABLES



[image: image6.jpg]Attention, danger :
ne pas conduire
Fourlarpriedea e

demandez avs dun médeon





[image: image7.jpg]TON PERMIE.
TON CERVERL.
6 VIE.
UBIGEE et
AREE U SIPLE N





SIX REGLES DE CONDUITE EN SECURITE : 
1. Respectez les limitations de vitesse autorisée : rouler vite fatigue. La vitesse oblige le conducteur à traiter un grand nombre d’informations en un minimum de temps et à adapter en permanence sa vision. La vitesse induit une concentration importante qui entraine fatigue et perte de vigilance, deux facteurs inévitable d’accident ;
2. Respectez les distances de sécurité : Au passage d’un point fixe, sur le bord de la route, laissez au minimum 2 secondes entre vous et le tiers suivi. Gardez une distance de sécurité minium à l’arrêt ;
3. Entretenir le véhicule : Assurez vous du bon entretien du véhicule et/ou du camion (vidange, gonflage des pneus, propreté…) ;
4. Adoptez une bonne position de conduite : Conservez les deux mains sur le volant, vérifiez la position du siège et l’inclinaison du dossier. Le pied face au frein : afin d’optimiser son temps de réaction en cas de freinage d’urgence ;
5. Gérez vos longs déplacements : même si vous êtes reposé, faites des pauses fréquentes au moins toutes les deux heures. La fatigue augmente le temps de réaction, il passe de 1 seconde en état reposé à 2 secondes après deux heures de conduite ;
6. Bien stationner : stationner « prêt à repartir » : se garer en marche arrière permet une vision directe et plus large au moment de quitter son stationnement (divise par 3 votre risque d’accrochage). Stationnement en sécurité : avant de vous garez, identifiez et évitez les zones de stationnement à risque (près d’un véhicule aux roues braquées, à l’abord d’un carrefour, d’une aire de livraison, près des entrées ou sortie de parking, derrière un véhicule de gros gabarit). Ne pas laisser d’objet trainer dans le véhicule :
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CINQ CONSIGNES LIMITANT LE RISQUE D’ACCIDENT : 
1. Ne pas utiliser son véhicule en ayant consommé de l’alcool : il est interdit de conduire avec une alcoolémie égale ou supérieure à 0.5g/l d’alcool dans le sang ;
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2.  Ne pas consommer de drogue : Il n’y a pas de drogue « douce » au volant compatible avec la conduite d’un véhicule, en raison de leurs effets : somnolence, modification de la perception visuelle, diminution des réflexes, etc. …Leur consommation est interdite par la loi, quelque soit la substance et la quantité absorbée ;
3. Méfiez vous des médicaments : Si vous prenez un médicament, lisez attentivement la notice pour connaître son influence sur la conduite routière ;
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4. Gérez votre fatigue : Un accident sur cinq est du à un endormissement au volant. Vous devez préparer vos déplacements pour prendre la route en forme et écarter tout risque de somnolence.

Conseils :

· Aérez règulièrement l’habitacle

· Pensez à vous hydrater régulièrement
· Si vous n’êtes pas seuls, parlez avec les autres passagers pour vous maintenir en éveil

5. Ne pas téléphoner au volant : Lorsque vous êtes en communication le temps de réaction est augmenté de 50%. Le téléphone au volant multiplie par 3 le risque d’accident. Près d’un accident corporel sur 10 est lié à l’utilisation du téléphone au volant.
Kit main-libre ? Kit piéton ? Ils vous permettront de limiter le risque mais, la meilleure solution : au volant, c’est de ne pas téléphoner !
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CHARTE D’ENGAGEMENT





« LA ROUTE, en toute sécurité »
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Bon à savoir !!!


Chaque verre consommé fait monter le taux d’alcoolémie de 0.2 à 0.5 g/l


Un sujet en bonne santé élimine 0.1 à 0.15 g/l par heure





CHARTE D’ENGAGEMENT





« LA ROUTE, en toute sécurité »





                      








Salarié LUMEN : ………………………………………………………………………………





Afin d’assurer ma sécurité et celle des autres, je m’engage à respecter :


Les six règles de conduite en sécurité ;


Les cinq consignes limitant le risque d’accident ;


Le code de la route ;


D’être en possession d’un permis de conduire valide et d’informer immédiatement Lumen de toute suspension ou annulation de celui-ci





Fait à ...................................................................…, Le ………………………………


Signature :








